Caminamos de Catedral a Catedral
a través de los concellos de Mondonedo,
Begonte y Friol. Un Camino de Historia,
Naturaleza, Artesania y Gastronomia.
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El Camino Norte entra en Galicia cruzando el
mar Cantabrico a través de la ria de Ribadeo,
atrayendo a devotos de todo el norte de la
peninsula y procedentes de otras zonas de
Europa como Inglaterra, Flandes, Alemania

o Escandinavia.

En la Catedral de Mondoriedo, Patrimonio de
la Humanidad, iniciamos un nuevo Camino
hasta la Catedral de Santiago de Compostela.
Un Camino de Historia, Naturaleza, Artesania y
Gastronomia por las tierras de Begonte y Friol.
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www.concellomondonedo.es

Mondonedo
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El Camino Norte recorre 189 km en Galicia, presididos

por la Unica catedral desde Santander hasta Santiago:
Mondofiedo es un conjunto histérico-artistico de enorme
tradicion cultural y uno de los nicleos histéricos mds
singulares de Galicia, incluido en la red de "Los Pueblos
Mas Bonitos de Esparia”.

En la plaza de la Catedral Basilica de la Asuncidn,
declarada Patrimonio de la Humanidad, confluyen las

dos variantes de la ruta xacobea que entran en Galicia
desde Asturias: cultura, historia, naturaleza, artesania,
gastronomia y literatura concentradas en un lugar masico,
parada obligada en este Camino del Norte.

*Fiestas de Interés Turistico: la feria de As San Lucas (feria
mas antigua de Galicia y de las mais antiguas de Espafia),
la Semana Santa o el Mercado Medieval.

"Naturaleza: areas protegidas como A Fraga Vella, el rio
Masma o la Cova do Rei Cintolo, gruta mas grande de
Galicia con mas de 7Km de recorrido interior.

"Gastronomia: la Horta de Mondofiedo o las carnes criadas
en la zona presentan una calidad superior, siendo el
producto estrella la famosa Tarta de Mondofiedo.
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El Concello de Begonte ofrece una extraordinaria
riqueza patrimonial, natural y sastronémica a los
peregrinos. Un rincén a descubrir, enclavado en la
Terra Chd, comarca natural mas amplia y plana de
Galicia, en el que parece que el tiempo se detiene,
y donde el rio Ladra ofrece paisajes cautivadores
donde poder refrescarse.

Desde hace siglos los romeros paran a descansar en
Baamonde, uno de los albergues de peregrinos mas
antiguos del actual Camino, a poco mas de 100 km
de la Plaza del Obradoiro, la distancia minima para
consesuir la “Compostela”, por eso Baamonde es
también punto de salida de muchos peregrinos.

La iglesia de Santiago de Baamonde (Begonte)
recibe al Camino Norte con rasgos romanicos y
goticos. Frente a su fachada se alza un calvario
formado por tres cruceiros y un antiquisimo castafio
milenario, que se salvd de convertirse en astillas
gracias a la intervencion del escultor Victor Corral,
que esculpid en su interior un bonito altar dedicado

a la Virgen del Rosario, patrona de Baamonde.
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El Concello de Friol recibe a los peregrinos con un
paisaje de encanto, carballeiras centenarias y dreas
recreativas que bafan las orillas del rio Narla y les
acompafan a través de los diferentes itinerarios del
Camino Norte y Camino Primitivo a Santiago.

Friol es tierra de leyendas, alsunas de ellas vinculadas
a la fortaleza medieval de San Paio de Narla (s.XIll),
una de las mas antiguas de Galicia y hoy convertida
en museo. Encontramos cruceiros y petos de dnimas
con gran valor espiritual y muy vinculados al Camino
de Santiago.

La ruta norte de peregrinacion a Santiago entra en

Friol desde Begonte y discurre por la parroquia de
Miraz antes de continuar hasta Sobrado dos Monxes;
una de las etapas mas largas del Camino en la que
atravesamos pequefias y genuinas aldeas, entre un
abundante paisaje autdctono y rico patrimonio cultural.

Ademas de formar parte de la reserva de |a biosfera
Terras do Mifo, Friol también es conocido por su
afamada gastronomia, donde brillan el queso de Friol
y el pan de Ousa.




Un Camino de Historia,
Naturaleza, Artesania,
Gastronomia...

Catedral
A Catﬁdral

MONDONEDO BEGONTE FRIOL

www.concellodebegonte.es
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